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Föräldrautbildning vid adoption
Bakgrund
Föräldrautbildningen för blivande adoptivföräldrar har be-
drivits på Hola sedan 1983. Med all den erfarenhet och 
kompetens nätverket kring Hola besitter i frågan vill vi i 
fortsättningen vara en resurs för dig/er som vill adoptera 
ett barn.

Holakursen följer MIAs (Myndigheten vid internationella 
adoptioner) kursplan och där anvisat material. 

Stora krav ställs på våra kursledare både vad gäller kun-
skap, personlig mognad och pedagogisk fallenhet. De 
uppfyller helt de målsättningar och krav MIA ställer.

Kursupplägg
Tre veckors nätburet samtal – helgträff fredag till söndag – 
tre veckors nätburet samtal.

Inledande veckor
Kursen startar med nätet och datorn som mötesplats ge-
nom FirstClass och Folkbildningsnätet. Under tre veckor får 
vi lära känna varandra genom presentationer och djupa 
samtal i hel- och smågrupper. Frågor ur MIAs material dis-
kuteras i smågrupper och delges sedan helgruppen. Sva-
ren och de samtal som förekommit på nätet följs sedan upp 
under helgträffen på Hola.

Hola folkhögskola hjälper dig med information om hur 
nätplatsen fungerar och med support under kurstiden.

Har du inte tillgång till dator försöker vi lösa det på bästa 
sätt.

Helgträffen
Kurshelgen startar fredag eftermiddag. Det ses som en stor 
fördel att vi får tillbringa en hel helg i varandras närhet. 
Vi bor och äter tillsammans vilket ger tillfällen att mellan 
kursmomenten utveckla och stärka gemenskapen och nät-
verket. 

Under helgen lyssnar du till kompetenta föreläsare, till ex-
empel en logoped om Barn och språk. Familjer kommer 
och berättar om sina upplevelser av att bli föräldrar och 
en vuxen adopterad berättar hur det är att växa upp som 
adopterad i Sverige idag. Vi pratar även mycket om etnis-
ka frågeställningar, om rasism och utanförskap, barnens 
hälsa, mm. 

Avslutande veckor på nätet
Dina/era behov styr frågeställningarna under de avslutan-
de veckorna. Diskussioner som under helgträffen behöver 
fördjupas eller avslutas får sin tid och plats. Gäster inbjuds 
vid behov – det kan vara från försäkringskassan, social-
förvaltningen, barnavårdscentralen, adoptivföräldrar eller 
vuxenadopterade mfl.

Kursintyg utfärdas.  



Hola folkhögskola 
Prästmon 
870 52 Nyland

0612-856 00 
info@hola.se 
www.hola.se

Har du/ni frågor, skriv till oss eller ring Kiki på Hola  
0612-856 77 (856 00 vx)

Helen Grandin	 Lotta Norberg	 Kiki Bodin 
helen.grandin@sundsvall.se	 lotta.norberg@telia.com	 kiki.bodin@hola.se  
Kursledare	 Kursledare	 Kursansvarig

Kurskostnader
Vi eftersträvar hög kvalitet och bra nätverksbygge mellan 
deltagarna. Därför sätter vi en minimigräns på antal del-
tagare till 16. 

Skulle dock situationen kräva att vi startar med färre måste 
kursavgiften höjas. 

Kursavgift: 3 500 kronor per deltagare. I kursavgiften ingår 
även kost och logi, 1 200 kr, för helgen. Skolan erbjuder 
kursen utan ekonomisk vinning.
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