
Sceniskt förberedelseår Kursplaner  
 

Dans 
 

Mål 

 

Efter genomförd kurs: 

 

Du ska ha utvecklat dina tidigare kunskaper och profilerat dem mot vidare studier.  

Du ska ha grundläggande färdigheter i modern scendans. 

Du ska via eget skapande kunna planera och genomföra enklare koreografi. 

Du ska ha tillgodogjort dig danstekniska färdigheter samt ha erfarenhet av, och kunskap om, 

dans och rörelse som uttrycksmedel och kommunikationsform. 

 

Moment 

 

Grundläggande dansträning i modern scendans är huvudmomentet i kursen liksom praktisk 

kännedom om ett flertal andra dansformer. Du får möta stilar som: showdans, jazz och balett. 

Du får lära känna dina fysiska möjligheter genom ämnen som anatomi, avslappning och 

massage. I utbildningen läggs stor vikt vid din kreativitet och ditt eget skapande. 

 

Sång  
 

Mål 

 

Efter genomförd kurs: 

 

Du ska ha utvecklat dina tidigare kunskaper och profilerat dem mot vidare studier.  

Du ska ha erfarenhet av sång inom ett flertal genrer, såväl solistiskt som i grupp. 

Du ska ha samlat en grundläggande repertoar inom ditt genreval. 

Du ska kunna tolka en enkel notbild och använda dessa kunskaper i din instudering. 

 

Moment 

 

Du får en personlig sångutveckling med ditt eget uttryckssätt och genre som utgångsläge. Stor 

vikt läggs vid förståelse för, och kunskap om, röstens anatomi och dess möjligheter. Vid 

sångklasser och individuell coachning får du möjlighet till praktiskt erfarenhet av ett flertal 

musikaliska genrer. I kör och ensemblesång tränas ditt harmoniska tänkande och dina 

förmågor att vokalt i grupp. Not/harmoniförståelse och gehörsmässiga processer ingår också i 

undervisningen. Interpretation och stageing ger dig fler verktyg att använda i din sång.   

 

 

 



Teater och scenisk gestaltning  
 

Mål 

 

Efter genomförd kurs: 

 

Du ska ha utvecklat dina tidigare kunskaper och profilerat dem mot vidare studier.  

Du ska ha en grundläggande erfarenhet av teater och olika former av sceniska gestaltningar. 

Du ska klara viss rollinstudering och karaktärsutveckling. 

Du ska ha erfarenheter av att via improvisation utveckla det egna skapandet. 

 

Moment 

 

Utbildningen ska ge dig en grundläggande kunskaper med betoning på gestaltning, 

skådespelarträning och improvisation. Genom övningar ges du möjlighet att träna din förmåga 

till karaktärsutveckling och gestaltning. Teaterproduktion med sceniskt karaktärsarbete och 

rollinstudering finns naturligtvis på programmet. Kursen ska också ge kännedom om teaterns 

historia och dess olika uttrycksformer. 

 

Media 
 

Mål 

 

Efter genomförd kurs: 

 

Du har erfarenhet av grundläggande film och ljudproduktion. 

Du har kunskaper i enkel redigering av film och video. 

Har du producerat en egen portfolio med ditt eget material. 

Du kan producera enkla ljudbakgrunder i olika genrer. 

Du har erfarenhet av några av de vanligaste programvarorna (DAW) inom musikproduktion.  

 

Moment 

 

I ljudstudion får du lära dig att producera enkla musikbakgrunder samt att spela in en eller 

flera röster. Via editering, redigering och mastring skapar du ett färdigt resultat. Du får stifta 

bekantskap med de vanligaste programvarorna och lära känna den datorbaserade 

inspelningsmiljön. I filmstudion får du arbeta med både filmning och efterbearbetning, du får 

inblick i arbetet både i studio och ”on location”. Enkel webdesign ingår även som moment i 

kursen. 


